
Gesundheitsregionen plus in Bayern: 
Mitwirkungsmöglichkeiten für die Allgemeinmedizin

Dr. Till Beiwinkel & Prof. Dr. Alfons Hollederer
1. Tag der Weiterbildung Allgemeinmedizin

am 13.10.2018 am Universitätsklinikum Erlangen  



www.lgl.bayern.de 2Dr. Till Beiwinkel & Prof. Dr. Alfons Hollederer                                         13.10.2018



www.lgl.bayern.de

(Übergabe Förderbescheide am 
29.10.2015 im LGL, Nürnberg)

3Dr. Till Beiwinkel & Prof. Dr. Alfons Hollederer                                         13.10.2018



www.lgl.bayern.de

Bündelung vorheriger Ansätze zu „Gesundheitsregionenplus“
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Gremien und Akteure 

 Gesundheitsforum ist zentrales Steuerungsinstrument 

 Vorsitz hat Landrat oder Oberbürgermeister

 Keine Einzelakteure, sondern Vertreter der Gruppen;

„fachlich unverzichtbar erscheint die Mitgliedschaft:
 Landrat bzw. Oberbürgermeister

 Vorsitzender des ärztlichen Kreisverbands

 Örtlicher Vertreter der Kassenärztlichen Vereinigung

 Vertreter der Krankenhäuser

 Örtlicher Vertreter der Krankenkassen

 Vertreter des Gesundheitsamtes

 Patientenvertreter“ (StMGP-Konzept)
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Gesundheitsforum

AG Gesundheits-
versorgung

AG Präven-
tion/GF

Projekt B 
(Jahresschwerpunkt)

Projekt A

(AG Pflege-
forum)

…

Geschäftsstelle

(Empfehlung: Maximal 20 - 30 Mitglieder, 

um Handlungsfähigkeit zu wahren)
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134 Arbeitsgruppen der Gesundheitsregionenplus (9/2016 inkl. UAG)

Handlungsfeld Gesundheits-
förderung/Prävention

•1. Zielgruppen:
• Kinder und Jugendliche
• Senioren
• Familien
• Beschäftigte
• Arbeitslose
• Migranten

•2. Settings:
• Gesunde Kommune
• Kindertagesstätte,  
Kindergarten

• Schule
• Betrieb

•3. Gesundheitsverhalten:
• Ernährung
• Bewegung
• Sturzprävention

•4. Krankheitsprävention:
• Psychische Erkrankung
• Demenzerkrankungen

Handlungsfeld 
Gesundheitsversorgung

• 1. Ärztliche Versorgung:
• DrohendeUnterversorgung
• Nachwuchsmangel
• Aus- und Weiterbildung 

• 2. Verbesserte 
Krankenversorgung:
• Entlassungsmanagement
• Sektorenübergreifende  
Versorgung

• Demenzerkrankungen
• Chronische 
Wundversorgung

• Arzneimittelversorgung

• 3. Gesundheitsnetzwerke:
• Hospizversorgung
• Palliativversorgung
• Wohnen, Pflege,Betreuung
• Flüchtlingsversorgung

• 4. Gesundheitskompetenz
• Patientenwegweiser
• Gesundheitsinformationen

Weitere Handlungsfelder

• Pflege
• eHealth
• Gesundheitstourismus/ 

Kurorte
• Datenanalyse und 

Strategieentwicklung
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http://www.lgl.bayern.de/downloads/gesundheit/gesundheitsversorgung/doc
/flyer_gesundheitsregionen_plus.pdf

https://www.stmgp.bayern.de/wp-
content/uploads/2016/04/konzept_gesundheitsregionen_plus_2016.pdf

http://www.lgl.bayern.de/downloads/gesundheit/gesundheitsversorgung/doc
/leitfaden_gesundheitsregionenplus.pdf

Informationsmaterialien des StMGP und LGL
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Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
Dr. Till Beiwinkel &
Prof. Dr. Alfons Hollederer
Bayerisches Landesamt für Gesundheit 
und Lebensmittelsicherheit (LGL) 
Sachgebiet Gesundheitssystemanalyse, 
Gesundheitsregionen plus, 
Versorgungsforschung  (GE 6) 
Schweinauer Hauptstraße 80
D-90441 Nürnberg 
gesundheitsregionplus@lgl.bayern.de 

Infos und Antragsunterlagen unter: 
www.lgl.bayern.de/gesundheitsregionenplus  
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