


1. Tag der Weiterbildung 

Erlangen, 13.10.2018 





SemiWAM 

Train-the- 
Trainer 

Mentoring 

Evaluation Aktuell! 
16 Kompetenzzentren 
in Deutschland mit ca. 
2000 ÄiW 
 Im KWAB über 400! 



Unsere Partner 



Wo hin? 

 



Danke für Ihre Aufmerksamkeit 

www.kompetenzzentrum-weiterbildung.de 
 
Email:  kw.allgemeinmedizin@uk-erlangen.de 
Telefon:  09131 85-33000 
Fax:  09131 85-31141 
 
c/o Allgemeinmedizinisches Institut  
Universitätsklinikum Erlangen 
Universitätsstraße 29 
91054 Erlangen 





Leitlinien in die praktische 
Weiterbildung übertragen 

A. Höfle, S, Heinmüller, M. Roos 
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Wünschenswert 

Externe 
Evidenz/
Leitlinie 

Arzt 

ÄiW Patient 



Unser heutiges Experiment 

• Klinische Qualitätsteuerung 

PLAN 

DO CHECK 

ACT 
Identifizieren Arbeitsfeld 
Häufige Situationen 
Häufige Beratungsanlässe 
APTs 

Technische Unterstützung 
Beobachtung 

Feedbackgespräch 
Weiterbildungsgespräch 



Image des Hausarztes 

• Einzelkämpfer 

• hohe Arbeitsbelastung/ schlechte 
Work-Life-Balance 

• unflexible Arbeitsbedingungen 
(hinsichtlich Teilzeit o. ä.) 

• „verbockt“ Vieles 

• … 

 

 

Ziele 

• teambasierte Versorgung 

• Reduktion (Harmonisierung/ 
Delegation/IT-Verbesserung) 

• Flexibilisierung durch Gruppenpraxis 
 

• Steigerung der Versorgungsqualität 

 

 
=> „alles schlecht“  bessere Bedingungen 

Hintergrund 

  



A  „Software/IT “ B  „qualitative Forschung“ C  „case discussions“ 
 

• Textbausteine 
• GU 
• prä-OP 
• DMP‘s 
• Minimaldatensatz 

 
• Formulare 

• für Patienten 
• für Kollegen 

 
• Daten aus PVS 

• Export ins Institut 
• Datenanalyse 
• Feedback an 

Mitarbeiter 
• Maßnahmen 

 

• Arbeitszufriedenheit  
(2 Befragungszeitpunkte) 
 

• Engmaschige Evaluationen 
und Verbesserungen 
innerhalb von A 
 

• Einflüsse von A auf 
Arbeitsabläufe 
 

• Wünsche, Erwartungen und 
Hürden von C 

 

• geriatrische Pat. 
 

• interprofessionelles 
Kernteam: 

• Hausarzt 
• MFA/VERAH/NäPa 
• Sozialarbeiter 
• Geriater 
• Projektassistenz 

 
• ggf. Team-erweiterungen 

• Physiotherapie 
• Apotheker 
• … 

Modellpraxis MVZ Eckental 



Husten, Schupfen, Heiserkeit 

 







 



Halsschmerzen - FeverPAIN 
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Rhinosinusitis 

 



 



 

Januar 2019 



COPD 



Gradeinteilung 

 



Therapieempfehlung 

 

Lesen 
gefährdet die 

Dummheit 



Therapieempfehlung 

 

Rauchen 
gefährdet die 
Gesundheit 



Therapieempfehlung 

 

Rauchen 
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Gesundheit 



Therapieempfehlung 

 
 
 
 
 
 

• Bei Exazerbation orale Steroide/großzügige AB 

GOLD D 

GOLD B GOLD C 
+ evtl. 

Roflumilast/ 
Makrolid 

GOLD A Altern. LAMA + LABA Altern. 
LAMA + LABA + ICS 

Evtl. LAMA/LABA LAMA/LABA LAMA LAMA + LABA 

SABA/SAMA bei Bedarf 

Schwache Evidenz 



Therapieempfehlung 

 



2.281 Patienten 



2.281 Patienten 







Asthma 



Therapieempfehlung 

SABA und ICS 
wichtigste Medis! 

 
Sport! 

 
Schulung! 



Therapieempfehlung 

 



 



NVL Kreuzschmerz 

 



 



Die wichtigsten Ergebnisse 
 
NSAR waren nicht wirksamer in der Schmerzbekämpfung als Placebos. NSAR waren 
wirksamer in der Verbesserung der Beschwerden insgesamt. Dieses Ergebnis sollte jedoch 
mit Vorsicht betrachtet werden, da die Qualität der eingeschlossenen Studien gering war. Im 
Vergleich zu Placebo haben NSAR ein erhöhtes Risiko von Nebenwirkungen… 







 



DEGAM LL Nackenschmerz 

 



 



 



 



 



 



Check-up35 reloaded 

 



 



Danke für Ihre Aufmerksamkeit 

www.kompetenzzentrum-weiterbildung.de 
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