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Diagnostik in der
ambulanten Versorgung

TN
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Schilddriisenwert(e)
bestimmen

TSH: einfach und aussagekraftig



Warum die Bestimmung
von TSH oft aussagekraftig
und ausreichend ist:

Das im Gehirn gebildete Hormon TSH steuert die
Produktion der Hormone fT3 und fT4 in der Schilddrise.
Das Gehirn versucht Uber das TSH die Schilddrtisenhor-
monproduktion im Gleichgewicht zu halten.

Die Leitlinie empfiehit:
Eine Bestimmung des TSH-Wertes ohne einen
konkreten Anlass oder Grund ist nicht notwendig.
Besteht der Verdacht auf eine Schilddrisen-
erkrankung ist es meist ausreichend zunachst
nur den TSH-Wert zu bestimmen.

Wenn der TSH-Wert normal ist, spricht das dafr,
dass die Schilddrise gut funktioniert.

Wenn der TSH-Wert erhoht oder erniedrigt ist, wird
gezielt weiteruntersucht. Dazu gehoren:

+ erneute Kontrolle des TSH,
Bestimmung der Schilddriisenhormone
(z. B.fT3, fT4).

Welche Schritte folgen, entscheiden Sie
gemeinsam mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

Weitere Informationen finden
Sie in der Patientenleitlinie:
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