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Der Weg zur klimaresilienten Praxis

AdaptNet-Klima-Toolbox

Der Klimawandel stellt eine zentrale gesundheitliche Herausforderung des 21. Jahrhun-
derts dar. Extremwetterereignisse wie Hitze und Starkregen, aber auch eine erhdhte
Pollenbelastung und Luftverschmutzung treten héufiger auf. Dies fiihrt zu einer Zunah-
me gesundheitlicher Risiken und Erkrankungen wie Atemwegsproblemen und vektor-
iibertragenen Infektionen. Insbesondere vulnerable Gruppen wie dltere Menschen, chro-
nisch Erkrankte, Kinder, Schwangere sowie sozial benachteiligte Personen sind besonders
betroffen. Fiir niedergelassene Arztinnen und Arzte fehlen praxisnahe Schulungsange-
bote und konkrete Umsetzungshilfen. Im Innovationsfonds-Projekt AdaptNet entwickel-
ten Forschende der Universititen Augsburg, Heidelberg und Erlangen gemeinsam mit
ambulant titigen Arzten des Gesundheitsnetz QuE eG Niirnberg eine praxisorientierte
Klima-Toolbox, um Praxen besser auf Klimawandelfolgen vorzubereiten.

Risikoanalyse als Ausgangspunkt

Pdalp N@lé.

| -

‘22 p

Ein zentrales Werkzeug ist eine Risikoanalyse  zu Hitze oder Pollenbelastung (Abbildung 1 und 2). Diese kénnen analog zu einem Rezeptformular
klimawandelbedingter Gesundheitsgefahren. Eine  eingesetzt werden, um konkrete Verhaltens- und Préaventionsempfehlungen weiterzugeben. Poster,
interaktive Deutschlandkarte zeigt die aktuellen  Flyer und Videos unterstiitzen die Sensibilisierung im Wartezimmer (Abbildung 3).

und zukiinftigen klimabedingten Gesundheits-
risiken am Praxisstandort. Praxisteams kénnen

einen Zeitraum, eine Gefahrenkategorie sowie IVIodular und niedrigschwellig umsetzbar

ihre Stadt oder ihren Landkreis auswéhlen und

daraus MaBnahmen ableiten, wie etwa zur An-  Die Toolbox ist modular aufgebaut und kann schrittweise implementiert werden. Alle Materialien sind
passung organisatorischer Praxisabldufe. online frei verfiigbar, kbnnen kostenfrei heruntergeladen und direkt integriert werden. Dabei lassen
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Fiir die Beratung stehen individualisierbare In-
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Weitere Informationen finden
Sie auf der Website der Ssif-
tung Deutscher Polleninforma

tionsdientes.
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11 Tipps bei Pollenallergien:

1. Pollenwarm-Apgs zur Pollervorhersage nutzen

2. An Tagen mit hoher Pollenbelastung draufien FFP2-Maske tragen
Sonnenbrille tragen

. Zeit im Freien reduzieren oder auf pollenarme Zeiten verlegen

Wahrend und bis zu 30 Min. nach Gewittern nicht im Frelen aufhalten (Pol-

lenkonzentration ist dann erhdht)

6. Fenster geschlossen halten und in pollenarmer Zait stoBliften

{2.B. nach Regenschauern ader entsprechend der Pallerverhersage)

MNasespilungen oder Nasenduschen mit Kochsalzlésung verwenden

8. Haare abends waschen und Kleidung auferhalb des Schiafzimmers ablegen

9, Lufthiter in Innenrdumen und im Staubsauger nutzen

10. Urlaub in pollenarmer Gegend (https://tinyurl.com/pollen-urlaub)

11. Allergene Pflanzen aus dem Garten entfermen (httpss/ytinyurl com/pollen-

garten)
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Pollenwarn-Apps bieten:

¥ Pollervorhersage +  Symptorn-Tagebuch
¥ Pollenflugkalender ¥ Patienteninformationen
¥ Pollenalarm mit Push-Nachricht v

Zurn Beispied: Pollen +

Weitere Podlen
Apce finden
Sie in den App-
L IRES  sicres
Gugieur  appie g ene
Eine Initiative im Rahemen ﬂ -
des Prosekies Adaptiier j———2 Stnmpel und Limerschein
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formationsmaterialien bereit, darunter Infozepte  Abbildung 1: Infozept Hitze

Abbildung 2: Infozept Umgang mit Pollen
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sie sich an die spezifischen Bedlirfnisse der einzelnen
Praxis und der jeweiligen Region anpassen. Die Toolbox

finden Sie unter dem QR-Code: Gemeinsam fur lhre Gesundheit

in Zeiten des Klimawandels

Transferleitfaden als Unterstiitzung

Wie verdandern sich Klima und Umwelt?

Der Leitfaden richtet sich an ambulant titige Arzte,
Praxismanagerinnen und Praxismanager, Medizini-
sche Fachangestellte sowie Praxisnetze. Er bietet eine
strukturierte Anleitung zur Anwendung der Toolbox
in der Praxis.

p ieg Mehr Hi Il Hohere Verbreitung von
Stirme und Starimagen Pollenbelastung Zecken und neuen
Miickenarten

Uber AdaptNet: AdaptNet wird vom Innovationsfonds des G-BA mit 1,2
Millionen Euro geférdert (Laufzeit: 2023 bis 2026). Das Projektteam leitet
Professorin Dr. Elke Hertig (Lehrstuhl Regionaler Klimawandel und Gesund-
heit, Universitat Augsburg). Beteiligt sind zudem das Allgemeinmedizinische
Institut des Uniklinikums Erlangen, das Heidelberg Institute of Global Health,
die QuE - Gesundheitsnetz Qualitat und Effizienz eG sowie die AOK Bayern.

Welche Risiken
Kontakt:
Professorin Dr. Elke Hertig, Regionaler Klimawandel und Gesundheit, hat das fiir unsere
Me.dlzmlsche Fakulta.t, Universitat Augsburg, E-Mail: elke.hertig@med. Gesundheit? :._ heite 'urd“:or:‘:.gl:jfjfnmL i
uni-augsburg.de, Tel.: 0821 598 71022 b irtisallh)
) Klimaschutz ist Sie haben Fragen?
Autorinnen Gesundheitsschutz. Sprechen Sie uns an!
P
. . Je starker wir den weltweiten Temperatur- Ihre Gesundheit ist uns wichtig: Deswegen
Dr. rer. biol. hum. Stefanie Stark anstieg begrenzen, desto mehr schiitzen bereiten wir uns gemei mit hnen auf
Wissenschaftliche Mitarbeiterin wir unsere Gesundheit. Ein aktiver Alitag die Auswirkungen des Klimawandels vor,

mit viel Bewegung und gesunder Erndhrung  Ihre Arztin oder Ihr Arzt wollen Sie dabei
ist gut fiir die Gesundheit und fiir das Klima.  unterstiitzen, gesund zu bleiben.

Privatdozentin Dr. phil. Susann Hueber
Leitung Forschungsbereich
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Beide: Allgemeinmedizinisches Institut, Uniklinikum Erlangen

Abbildung 3: Poster zur Sensibilisierung im Wartezimmer
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http://www.gesundheitsnetznuernberg.de/adaptnet-klima-toolbox
https://www.uk-erlangen.de/fileadmin/dateien/flipfolder/am_adaptnet/

